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Fiir uns Katholiken beginnt mit dem Aschermittwoch die Osterliche BuBzeit. Ganz
bewuBt steht zu Anfang die Bezeichnung mit dem Aschenkreuz, will es doch daran
erinnern, dass wir nicht fehlerfrei sind und immer wieder Umkehren missen,
gerade auch zu Gott. Ohne diesen Anfang kann man diese wertvollen Wochen
eigentlich nicht begehen.

Gerne wird die Osterliche BuBzeit als ,Fastenzeit" bezeichnet. Das Fasten existiert
in vielen Religionen meist als Vorbereitung auf bestimmte Feste oder Ereignisse
und ist mit Gebet und Almosengeben gekoppelt. Durch den Aufruf zum Gebet
wird deutlich, dass es sich beim Fasten um ein spirituelles Ereignis handelt und
nicht um den Verlust diverser Polsterchen der Wohlstandsgesellschaft. Fasten ist
kein Selbstzweck!

Die Kirche kennt auch die Unterscheidung von Fasten und Abstinenz. Bei der
Abstinenz spielt der tatsachliche Verzicht auf Materielles eine Rolle. So ist diese flir
den Aschermittwoch und den Karfreitag in strenger Form vorgesehen als Verzicht
auf Fleisch, Alkohol und andere Genussmittel. Eine einmalige Sattigung soll mit
zwei kleinen Starkungen dazu dienen, den Geist zu erheben und zu weiten, worin
auch der Sinn des gesamten Fastens liegt.

Abstinenz halten sollen alle ab dem 14. Lebensjahr (Kranke, Gebrechliche,
Schwangere etc. ausgenommen), Fasten sollen alle zwischen dem 18. Und dem
60. Lebensjahr.

Die Verantwortung, die Fastenzeit auch als Zeit des personlichen Verzichtes zu
gestalten, liegt bei jedem einzelnen. Es geht nicht zuerst um den Verzicht auf
bestimmte Speisen, sondern um das soziale Gewissen und Engagement, die
Besinnung, das spirituelle Leben und die Verantwortung flir die Kirche, die Welt,
die Schopfung ... Auch bestimmte Verhaltensweisen sollten Gberprift werden:
Handy, PC, Freizeitprogramm, .... Alles , was mich hindert, meinen Mitmenschen
zu begegnen.

Personlich glaube ich, das jeder Mensch eine ganz intensive Freude empfindet,
wenn er sich mehr und mehr auf das Thema , Fasten™ einlasst.

Eine Freude, die an Ostern einmiindet in die UbergroBe Freude, dass Christus den
Tod besiegt hat: ein flir allemal!

Von Herzen wiinsche ich Thnen und Euch gesegnete Tage auf den Wegen durch
die Fastenzeit, intensive Begegnungen, bereichernde Erfahrungen mit sich selbst
und einfach eine gelingende Zeit!

Ihr und Euer Pfarrer %‘\%&*}W



Gottesdienstordnung

Abkiirzungen: Pfr. Staudt (S) - Pfr. Mollner (M) - Ida Ziegler (Z) - Pater Stephan (PS) -
Diakon Toni Blum (TB)

Samstag, 15.02. Vorabend zur 6. Woche im Jahreskreis

Hambach: 17:30 Rosenkranz fur alle Kranken
18:00 (z) Wort-Gottes-Feier am Vorabend

Holzhausen: 18:00 (M) Messfeier am Vorabend fur die Pfarrgemeinde
f. Gertrud Zimmermann, Albin u. Romana Zimmermann /
f. Ludwig u. Hildegard Lutz, Josef u. Rosa Ehrlitzer

Sonntag, 16.02. 6. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Sir 15, 15-20 (16-21) 1Kor 2, 6-10 Mt 5, 17-37 (KF: 5, 20-22a. 27-28. 33-34a.

Dittelborunn:  10:00 (S) Messfeier
f. Verst. d. Fam. Stegmann u. Seufert - Sftg. / f. Ludwig
Popp u. Angeh. / f. Paula Dittmeyer u. Angeh. / zur
Danksagung Rudloff

10:00 Kinderkirche

Pfandhausen: 10:00 (M) Messfeier mit Vorstellen der Kommunionkinder
f. Paulina Sittler (3.SA) / f. Werner Hofmann, Sohn Dieter
u. verst. Ang. / f. Rosamunde Zirkelbach

Holzhausen: 18:00 Rosenkranz

Dienstag, 18.02. Dienstag der 6. Woche im Jahreskreis

Pfandhausen: 14:00 Seniorenfasching im Pfarrheim (kein Gottesdienst)

Mittwoch, 19.02. Mittwoch der 6. Woche im Jahreskreis

Dittelbrunn: 9:00 Bibelgesprachskreis fur Frauen

Holzhausen: 18:00 (M) Messfeier
f. Sofie Markert u. Sohie Waigand u. leb u. verst. Ang. /
f. d. Verst. d. Fam. Windsauer

Samstaq, 22.02. Vorabend zum 7. Sonntaq im Jahreskreis
- KATHEDRA PETRI

Pfandhausen: 18:00 (M) Messfeier fur die Pfarrgemeinde am Vorabend
f. Georg Lutz / f. Albrecht Schindelmann / f. Monika u.
Bernhard Schindelmann

Holzhausen: 18:00 (S) Messfeier am Vorabend
f. Pfr. Johannes Markert (2.SA) / f. Frieda Hofmann,
Martina u. Oswald Markert, Alida Pfister u. Ang.




Sonntag, 23.02. 7. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Lev 19, 1-2. 17-18 1Kor 3, 16-23 Mt 5, 38-48

Dittelorunn:  10:00 (S) Messfeier fur die Pfarrgemeinde
f. Luzia Kostner - 2. SA/ f. Heidi Muller / f. Familien
Woistermann, Schertlin u. Kulicki

Hambach: 10:00 (M) Messfeier
f. Lotte Kaiser u. Ang. / f. Hilde Gob u. verst. Ang. /f.
Ambros, Berta u. Sieglinde Schulz u. verst. Ang. Damm /
f. Cacilie u. Josef Wehner / f. Alfons u. Martha Geyer u.
verst. Ang.

Holzhausen: 18:00 Rosenkranz

Mit den Christen weltweit beginnen wir die 40tagigen Exerzitien der Kirche
- die osterliche BuBzeit

Mittwoch, 26.02. ASCHERMITTWOCH, Fast- und Abstinenztag
Joel 2, 12-18 2Kor 5, 20 - 6,2 Mt 6, 1-6. 16-18

Dittelorunn:  18:00 (S) Wort-Gottes-Feier mit Erteilung des Aschenkreuzes

Holzhausen: 18:00 (M) Messfeier mit Erteilung des Aschenkreuzes
f. Franziska Markert u. verst. Ang. / f. Albin Zimmermann

Donnerstaq, 27.02. Donnerstag nach Aschermittwoch

Hambach: 17:30 Rosenkranz

18:00 (M) Messfeier mit Erteilung des Aschenkreuzes
f. Alfons u. Maria Pfister / zur Mutter Gottes v. d. immerw.
Hilfe / f. Wilhelm Storch

Pfandhausen: 18:00 (S) Wort-Gottes-Feier mit Erteilung des Aschenkreuzes

Samstag, 29.02. Vorabend zum 1. Fastensonntag

Pfandhausen: 18:00 (S) Messfeier am Vorabend
f. Andrea Seuffert u. Reinhard Hofmann u. Ang. / f. Aima
Hofmann u. Gertrud Walter

Holzhausen: 18:00 (M) Messfeier fur die Pfarrgemeinde am Vorabend
f. Sophie Steinmetz u. Fam. Steinmetz / f. Irmgard u. Bruno
Seuffert u. Karola Gehrig

10.00 Uhr Ero6ffnung der Misereor-Fastenaktion im Erfurter Dom (ARD)

Sonntag, 01.03. 1. FASTENSONNTAG
Gen 2, 7-9; 3, 1-7 Rém 5, 12-19 (KF 5, 12. 17-19) Mt 4, 1-11

Dittelorunn:  10:00 (S) Messfeier fur die Pfarrgemeinde (Schola)
f. Oskar Sopp - Stfg. / f. Adolf Schulz - 2. SA/f. Eugenie u.
Ernst Stiebler u. Angeh.




Hambach: 10:00 (M) Messfeier
f. Fam. Emmerling, Haun, Unsleber u. Bohnlein / f. Erika
Hofmann (Jtg.) / f. Robert Markert, Eltern u. verst. Angeh. /
f. Luzia Wagner (2.SA) u. Hans Wagner / f. Ute Schulz u.
Leo Weimann

Holzhausen: 18:00 Rosenkranz

Montag, 02.03. Montag der 1. Fastenwoche

19:00 Hausgottesdienst in der Fastenzeit

Dienstag, 03.03. Dienstag der 1. Fastenwoche

Hambach: 18:00 Kreuzweg

Mittwoch, 04.03. HIl. Kasimir

Dittelbrunn: 9:00 (S) Messfeier, anschl. Fruhstuck
zur Erinnerung an Maria Kaufmann, Walburga Panzer,
Laura Popp, Blanka Wilmduller u. Marianne Stenglein

Donnerstag, 05.03. Donnerstag der 1. Fastenwoche

Pfandhausen: 18:00 Kreuzweg

Freitag, 06.03. HI. Fridolin

Dittelorunn:  18:00 Weltgebetstag der Frauen in der Christuskirche
Schweinfurt

Hambach: 10:00 (2) Krankenkommunion

18:00 Weltgebetstag der Frauen (KDFB) im Pfarrheim
Pfandhausen: 11:15 (Z) Krankenkommunion
Holzhausen: 12:30 (Z) Krankenkommunion

18:00 Kreuzweg

Samstag, 07.03. Vorabend zum 2. Fastensonntag

Pfandhausen: 18:00 (Z) Wort-Gottes-Feier am Vorabend

Holzhausen: 18:00 (S) Messfeier am Vorabend fur die Pfarrgemeinde
f. Hildegard, Sophie u. Fam. Steinmetz / f. Martina u.
Oswald Markert u. Ang.

Zahlung der Gottesdienstbesucher an diesem Wochenende!

Sonntag, 08.03. 2. FASTENSONNTAG
Gen 12, 1-4a 2Tim 1, 8b-10 Mt 17, 1-9

Dittelorunn:  10:00 (S) Messfeier fur die Pfarrgemeinde
f. Arthur Markert, Eltern u. Schwiegereltern / f. Roswitha
Finzel / f. Fam. Kluge u. Gerhard u. Angeh. / f. Richard
Sturmer - Jrtg.

10:00 Kinderkirche




Hambach: 10:00 (Z2) Wort-Gottes-Feier als Familiengottesdienst
anschl. Brunch im Pfarrheim

Holzhausen: 18:00 Rosenkranz

Dienstag, 10.03. Dienstag der 2. Fastenwoche

Hambach:  18:00 Kreuzweg

Pfandhausen: 14:00 (M) Messfeier f. Senioren, anschl. Seniorennachmittag im
Pfarrheim
f. Regina Mayer u. leb. u. verst. Ang. u. Klara Reim /
f. Josef u. Agnes Neeb

Mittwoch, 11.03. Mittwoch der 2. Fastenwoche

Dittelbrunn:  18:00 (S) Messfeier

Holzhausen: 13:30 (M) Messfeier f. Senioren, anschl. Seniorennachmittag im
Haus des Bauerin
f. Anna u. Aquilin Markert u. Albina Werner

Donnerstaq, 12.03. Donnerstaqg der 2. Fastenwoche

Hambach: 14:00 (M) Messfeier f. Senioren, anschl. Seniorennachmittag mit
Vortrag im Pfarrheim
f Renate Planek u. Lisa Steinmann / f. Schwab u. Greier
u. leb. u. verst. Ang.

Freitag, 13.03. Freitag der 2. Fastenwoche

Holzhausen: 18:00 Kreuzweg

Samstaq, 14.03. Vorabend zum 3. Fastensonntaq

Hambach: 17:30 Rosenkranz fir alle Kranken

18:00 (M) Messfeier am Vorabend fur die Pfarrgemeinde

f. Alois Kraus (2.SA) / f. Margarethe Stuhler / f. Otto BOohm
u. Edda Schneider u. zur Danksagung / f. Josef, Klara,
Rainer u. Julia Blumm / f. Otmar Walter u. leb. u. verst.
Ang. / f. Isabella Pretsch u. Ang.

Pfandhausen: 18:00 (S) Messfeier
f. Sieglinde Wuscher (2.SA) u. Verst. d. Fam. Wascher u.
Noth / f. Helmut Kraus, Luise, Richard u. Peter Wetterich /
f. Anton Brandenstein / f. Fam. Schuler u. Buszko u. Ang.

Sonntag, 15.03. 3. FASTENSONNTAG
Ex 17, 3-7 Rém 5, 1-2. 5-8 Joh 4, 5-42 (KF 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42

Dittelorunn:  10:00 (S) Messfeier fur die Pfarrgemeinde
f. Walter Muller / f. Alfred Krug - Jrtg. u. Angeh. / f. Hedwig
Sohnlein / f. Engelbert Hartmann - Jrtg.




Holzhausen: 10:00 (M) Messfeier, anschl. Fastenessen im Haus der Bauerin
f. Gertrud Zimmermann, Albin u. Romana Zimmermann /
f. Irmgard u. Bruno Seuffert u. Karola Gehrig

18:00 Rosenkranz

Dienstaq, 17.03. HI. Gertrud und HI. Patrick, Bischof

Hambach: 18:00 Kreuzweg

Pfandhausen: 18:00 (M) Messfeier mit euch. Segen
f. Elsa u. Franz Schindelmann / f. Adolf u. Hildegard
Zirkelbach u. alle verst. Ang.

Mittwoch, 18.03. HI. Cyrill von Jerusalem

Holzhausen: 18:00 (M) Messfeier mit euch. Segen
f. Philomena u. Richard Neugebauer u. leb. u. verst. Ang.

Donnerstag, 19.03. HL. JOSEPH, BRAUTGAM DER GOTTESMUTTER
MARIA
Dittelborunn:  18:00 (S) Messfeier

f. Heinrich Drzazgowski mit Eltern u. Schwiegereltern /
f. Josef u. Theresia Schmitt u. Angenh.

Hambach: 17:30 Rosenkranz

18:00 (M) Messfeier mit euch. Segen
f. Michael u. Maria Vollmuth / f. Alfons u. Martha Geyer u.
verst. Ang. / f. Verst. d. Fam. Bardeck

Pfandhausen: 18:00 Kreuzweg

Freitag, 20.03. Freitag der 3. Fastenwoche

Holzhausen: 18:00 Kreuzweg

Samstag, 21.03. Vorabend zum 4. Fastensonntag

Pfandhausen: 18:00 (M) Messfeier am Vorabend fur die Pfarrgemeinde
f. Reinhard Hofmann u. Andrea Seuffert u. Fam. Hofmann
u. Beck / f. Johann Zirkelbach

Sonntag, 22.03. 4. FASTENSONNTAG (LAETARE)
1Sam 16, 1b. 6-7. 10-13b Eph 5, 8-14 Joh 9, 1-41 (KF 9, 1. 6-9. 13-17. 34-38)

Dittelorunn:  10:00 (M) Messfeier fur die Pfarrgemeinde
f. Thomas Markert / f. Kilian Mai u. verst. Angeh.

Hambach: 10:00 (S) Messfeier
f. Luzia Schlappa u. Franz u. Rosa Weidinger / f. Ludwig
Geyer (Jtg.) / f. Wilhelm Storch u. verst. Ang. / f. Georg u.
Anna Gerlach u. verst. Ang. / f. Manfred Lieblein

Holzhausen: 18:00 Rosenkranz




Montaq, 23.03. HIl. Turibio von Mongrovejo, Bischof

Hambach:  18:15(PS) Rosenkranz u. Beichtgelegenheit

19:00 (PS) Messfeier, anschl. euch. Anbetung
f. alle zusammengelegte alte Stiftungen

Dienstag, 24.03. Dienstag der 4. Fastenwoche

Hambach: 18:00 Kreuzweg

Pfandhausen: 18:00 (M) Messfeier
f. Franz Hofler u. Ang.

Mittwoch, 25.03. VERKUNDIGUNG DES HERRN

Dittelbrunn: 9:00 (S) Messfeier, anschl. Frihstlick
f. Adolf Schulz / f. Verst. Schwach u. Gopfert u. Fabio

Holzhausen: 18:00 (M) Messfeier
f. Urban u. Karoline Lutz u. verst. Ang.

Freitag, 27.03. Freitag der 4. Fastenwoche

Holzhausen: 18:00 Kreuzweg

Samstaq, 28.03. Vorabend zum 5. Fastensonntaq

Hambach: 17:30 Rosenkranz fir alle Kranken

18:00 (S) Messfeier am Vorabend
f. Anton Markert (Jtg.) / f. Oskar Kostner u. Birgit Fritz u.
leb. u. verst. Ang. / f. Luzia Wagner (3.SA) u. Hans Wagner
/ f. Hermann Schwab, Fam. Gabel u. Wilhelm Faulstich u.
Ang.
Holzhausen: 18:00 (M) Messfeier am Vorabend fur die Pfarrgemeinde
f. Pfr. Johannes Markert (3.SA) / f. Gertrud Zimmermann

In allen Gottesdiensten findet die Misereor-Kollekte statt.

Sonntag, 29.03. 5. FASTENSONNTAG - MISEREOR
Ez 37, 12b-14 R6m 8, 8-11 Joh 11, 1-45 (KF: 11, 3-7. 17. 20-27. 33b-45

Dittelorunn: ~ 10:00 (S) Messfeier fur die Pfarrgemeinde (Schola) :
f. Luzia Kostner - 3. SA/f. Inge Markert, Eltern u."
Schwiegereltern / f. Linus, Adele u. Leo Erhard

Nach dem Gottesdienst ,,Fastenstarkung“
- Misereor-Fastenbier (alkoholfrei) mit Happchen

18:00 (S) Bul3gottesdienst - Zeit der Verséhnung

Pfandhausen: 10:00 (M) Messfeier
f. Renninger, Geis u. Erhard u. zur Danksagung / f. Martha
u. Alois Hocke u. verst. Ang.

Holzhausen: 18:00 Rosenkranz




Dienstaq, 31.03. Dienstaqg der 5. Fastenwoche
Hambach: 18:00 (S) BuRgottesdienst

Mittwoch, 01.04. Mittwoch der 5. Fastenwoche

Hambach:  13:00 Osterbrunnen schmucken im Pfarrheim (KDFB)

Holzhausen: 13:30 (M) Messfeier f. Senioren, anschl. Seniorennachmittag im
Pfarrheim
f. Anna u. Aquilin Markert u. Albina Werner

Donnerstag, 02.04. HI. Franz von Paola

Pfandhausen: 18:00 Kreuzweg

Freitag, 03.04. Freitag der 5. Fastenwoche

Dittelorunn:  15:00 (S) Kreuzweg-Andacht
Hambach: 11:00 (M) Krankenkommunion
(
(

Pfandhausen: 12:45 (M) Krankenkommunion
Holzhausen: 12:00 (M) Krankenkommunion
18:00 Kreuzweg

Samstaq, 04.04. Vorabend zum PALMSONNTAG

Dittelbrunn:  15:00 Palmbuschenschmucken mit der Kinderkirche

Holzhausen: 17:30 (M) Palmweihe am Friedhof - Palmprozession -Messfeier
f. Erwin Thein u. Elsa u. Josef Hahn / f. Hermann Natscher
u. Leo Brand

In allen Gottesdiensten Kollekte fiir das Heilige Land.

Sonntag, 05.04. PALMSONNTAG
Jes 50, 4-7 Phil 2, 6-11 Mt 21, 1-11

Dittelorunn:  10:00 (S) Palmweihe auf dem Friedhof - Palmprozession - Messfeier
mit der Matthaus-Passion
f. Josef, Hilde u. Artur Ditzel - Stfg. / f. Adolf Schulz - 3. SA/
f. Edgar Markert u. verst. Angeh. / f. Gerda u. Fred
Heimbach / f. Stahl, Spath u. Zanglein

10:00 Kinderkirche
Hambach: 10:00 Kinderkirche

10:00 (M) Palmweihe - Palmprozession - Messfeier fur die
Pfarrgemeinde
f. Alois Kraus (3.SA) / f. Fam. Bohm u. Ang. / f. Marco
Schwarz / f. Edmund Scholler, Eltern u. Schwiegereltern u.
Ang. / f. Olga u. Fridolin Warmuth u. Agathe u. Leo Graf

Pfandhausen: 10.00 (TB) Palmweihe am Bildstock Grel3hugel - Palmprozession zur
Kirche - Wort-Gottes-Feier

Holzhausen: 18:00 Rosenkranz




Aus der Pfarreiengemeinschaft

Wir freuen uns mit den Eltern lber Geburt und Taufe von
Florian Fischer (Jutta u. Johannes F.), Kronungen
ts Lorena Kaiser (Julia u. Peter K.), Holzhausen
Timo KrauB (Julia Miiller u. Andreas KrauB), Holzhausen

Rosalie Julia Miller (Isabell u. Benedikt M.), Holzhausen
Theodor Maria Brand (Magdalena u. Martin B.), Holzhausen

Wir denken an die Trauernden und erbitten den Verstorbenen

Gottes Frieden
Gertraud Schurmann, 98 Jahre, Dittelbrunn

Michael Miller, 72 Jahre, Dittelbrunn
Adolf Schulz, 80 Jahre, Dittelbrunn

Otto Knittel, 83 Jahre, Dittelbrunn

Helga Hatscher, 84 Jahre, Dittelbrunn
Agnes Schleyer, 80 Jahre, Hambach

Elmar SchieBer, 66 Jahre, Hambach/Dittelbrunn
Luzia Wagner, 83 Jahre, Hambach

Inge Scheuring, 73 Jahre, Hambach
Georg Lutz, 58 Jahre, Pfandhausen
Sieglinde Wischer, 60 Jahre, Pfandhausen
Harald Scheckenbach, 59 Jahre, Hambach
Alois Kraus, 85 Jahre, Hambach

Kaspar Witkovsky, 83 Jahre, Dittelbrunn
Edith Hirth, 92 Jahre, Dittelbrunn
Gunter Fratz, 79 Jahre, Hambach

Sofie Schillinger, 96 Jahre, Dittelbrunn

BuBgottesdienste / Beichtgelegenheiten

Herzliche Einladung zu den BuRgottesdiensten vor Ostern in unserer
Pfarreiengemeinschaft. Termine und Uhrzeiten entnehmen Sie
bitte der Gottesdienstordnung.

Wer in der Fastenzeit ein Beichtgesprach wunscht, moge sich
bitte bei Pfr. Gerhard Staudt (09721/41552), bzw. bei Pfr.
Stefan Mollner (09725/4467) personlich melden.




Infos fiir alle

Vorschau - Gottesdienste in der Pfarreiengemeinschaft - Ostern 2020

Grundonnerstag. 17.00 Uhr

Kinderkirche - Hambach (Pfarrheim)

09.04.2020 19.00 Uhr Messfeier - Pfandhausen - M

19.00 Uhr WGF - Holzhausen - Z

19.00 Uhr WGF - Hambach - TB

19.30 Uhr Abendmabhlsfeier - Dittelbrunn - S

21.00 Uhr Olbergstunde - Dittelbrunn
Karfreitag. 10.00 Uhr Kinderkirche - Hambach (Pfarrheim)
10.04.2020 15.00 Uhr Liturgie - Dittelbrunn - S

15.00 Uhr Liturgie - Hambach - Z

15.00 Uhr Liturgie - Holzhausen - M

15.00 Uhr Liturgie - Pfandhausen - TB
Karsamstag, 17.00 Uhr ,HI. Grab“ - Dittelbrunn
11.04.2020
Ostersonntag, 5.30 Uhr Auferstehungsfeier - Dittelbrunn - S
12.04.2020 5.30 Uhr Auferstehungsfeier - Hambach - M

10.00 Uhr Hochamt - Dittelbrunn - S

10.00 Uhr Hochamt - Holzhausen - M
Ostermontag. 10.00 Uhr Messfeier - Dittelbrunn - S
13.04.2020 10.00 Uhr Messfeier - Pfandhausen - M

10.00 Uhr WGF - Hambach - Z

10.00 Uhr WGF - Holzhausen - TB

Misereor - Fastenkalender

Ab sofort ist der Misereor-Fastenkalender zum Preis

von 2,50 € in den Pfarrburos erhaltlich.




Backer mit Leib und Seele

Seit 30 Jahren leitet Leo Stockinger die Klosterbackerei
der Benediktiner-Abtei Munsterschwarzach.
Gemeinsam mit P. Anselm Grin hat er sich mit
den Geheimnissen des Brotes beschaftigt,
Anbau des Getreides, Backprozess, christliche Symbolik,
Bedeutung des Brotes in den heiligen Schriften ...

|| ANSEUM GRON
‘ rI J,Eo STOCKINGER

In einer ,,BrotZeit der Sinne“ prasentiert er verschiedene
Brotspezialitaten und kombiniert sie mit frankischen Weinen.
Die Brot- und Weinverkostung verbindet er mit einer Lesung
aus dem mit P. Anselm Grun herausgegeben Buch
,Brot: himmlisch irdisch*

' himmlisch irdisch
.r This iring

Brot ist mehr als Brot —
Wein ist mehr als Wein

N
BRl]TZEIWfSINNE

Herzliche Einladung zur

Freitag, 27.03. 2020 um 19.30 Uhr
Pfarrheim St. Rochus Dittelbrunn

Teilnahmegebuhr: 20,00 Euro - max.40 TN

Anmeldung bis 22.03.20 09721/4 1552
pfarrei.dittelbrunn@bistum-wuerzburg.de

Brot und Wein sollen uns zum Zeichen sein.
Er teilt sich uns mit, hilft uns zum ersten Schritt.
Durch ihn kann unser Leben Zeichen sein,
sprechen von Brot und Wein.

Die ,BrotZeit der Sinne“ konnte fiir uns eine gute Einstimmung
auf den Griindonnerstagabend sein,

meint [hr Pfarrer e
Yotorcl G
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und so fing alles an ...

neu in den Pfarrgemeinderat gewahlt, ,vertraute® man Karl Kraus im Jahr 1982 die
Grundung eines Sachausschusses ,,Mission, Entwicklung, Frieden* (MEF) an.

Wie macht man das?
Man sucht Gemeindemitglieder, die sich auch fur Themen wie Gerechtigkeit, Frieden,
Menschenrechte, Bewahrung der Schopfung ... interessieren und fangt einfach an.

Seit damals trafen wir 8 — 10 MEF- ler uns bei Karl und Maria Kraus zu unzahligen
Sitzungen und konnten in gastfreundlicher Umgebung viele Ideen entwickeln.

- in dieser Zeit machten wir uns kirchenjahrsbezogene Aufgaben zu eigen:
gestalten zur Misereor-Fastenaktion und am Weltmissionssonntag
Gottesdienste mit, begleiten die Aktion Dreikdnigssingen...

- fordern den Fairen Handel;

seit 1992 gibt es im Pfarrburo den Eine-Welt-Laden,
- bemuhen uns durch Vortrage fur die Gemeinde um Bewusstseinsbildung
- unterstutzen die Arbeit von Amnesty International;

Briefe gegen ,das Vergessen®

- forderten in dieser Zeit 19 Einzelprojekte - meistens von Misereor -
finanziert z. B. durch liebevoll zubereitete Mittagessen von Maria Kraus.

"CT Alle St. Rochus - Sternsinger seit 1990 -
L ICH -&IN , kennen und schatzen Karl und Maria Kraus;
T_E_R_NSINGE_S_‘ den Beiden verdanken sie Vieles:
* 15 Sterne und 30 Kronen — kreativ und ingenieurmalig gefertigt,
* das Sternsinger-Mittagessen mit Kultstatus: Kartoffelsalat und Warstchen.
* gepflegte Konigsgewander und Konigsutensilien

Bl aus biirgerlichem Haus -
@ eF mit koniglichem Einsatz,

Vergelt's Gott,
Karl uns Maria Kraus
fur Euren
groBartigen Dienst
fur St. Rochus
und fiir die Eine Welt

Christa Kohler
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Fischessen im Pfarrheim Dittelbrunn am
Rosenmontag, 24.02.2020

Liebe Seniorinnen, Senioren und sonstige Liebhaber von ,,Almas
eingelegten Heringen®!

Am Rosenmontag, 24.02.2020, ab 13.00 Uhr mochten wir wieder das
traditionelle Heringsessen im Dittelbrunner Pfarrheim anbieten.
Anschlief3end gibt es noch ein kleines buntes Faschingsprogramm und zum
Ausklang noch einen guten Kaffee aus fairen Handel und selbstgebackenen
Kuchen.

Damit wir besser planen und genugend ,Fischli“ einlegen kdnnen, bitten wir
um Anmeldung.

Pfarrbiro (Tel. 4 15 52) oder bei Helga Wirth (Tel. 4 62 55)
bis spatestens 18.02.2020

Das Pfarrheim-Team




Infos fiir alle

Fasten — ZEIT?
22.03. — 26.03. 19.00 Uhr im Pfarrheim Hambach

"Was fastest Du denn dieses Jahr?" -

Das ist so eine Frage, die zu Beginn der Fastenzeit haufiger gestellt wird.
Eigentlich eine feine Sache:

Jeder fastet auf unterschiedlicher Weise.

Ich lade dazu ein, sich eine Stunde ZEIT zu nehmen, um sich von alten
Gewohnheiten zu I6sen. Sich fiir Neues zu 6ffnen. Sich vom Uberfluss auf das
Wesentliche zu konzentrieren.

Eine Stunde ZEIT zum Innehalten, um die Hektik des Tages abzustreifen. Sich
selbst und andere wahrnehmen.

Die Teilnahme kann auch nur an einzelnen Tagen erfolgen.

Margareta Hub Tel. 09725/709485

Kath. Frauenbund Hambach
4-Tages-Fahrt nach Holland zur Tulpenbliute

von 21.04. - 24.04.2020 e % e
Programm: = @-
1. Tag: Abfahrt: 7.00 Uhr Hambach - Anreise Rotterdam - Bergen 77T 078

2. Tag: Delft - Keukenhof
3. Tag: Volendam - Amsterdam
4. Tag: Den Haag - Heimreise
Leistungen: - Fahrt im modernen Reisebus mit Bordservice
- 3x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffett in 4*Hotel in Bergen
- 3x Abendessen
- Stadtrundgang in Delft, Besuch einer Porzellanmanufaktur u. einer Holz-
schuhmanufaktur, Eintritt Keukenhof, Besuch eines Kasebauernhofs, Stadt-
fihrung in Amsterdam u. Grachtenrundfahrt, Besuch einer Diamanten-
schleiferei, Stadtfihrung in Den Haag
Reisepreis: f. Mitglieder im DZ 429,-- €, Nichtmitglieder 439,-- €, EZZ 84,-- €
Info u. Anmeldung: Annemarie Lutz, Ringstr. 29m Hambach, Tel. 01767856279
Die schon angemeldeten Mitreisenden mdchten bitte den Betrag baldmaglichst auf das
Konto des KDFB lberweisen. Raiba Hambach, KDFB, DE 25 790 692 13 0000 314 307

Veranstalter: Schmitt-Reisen, Zeuzleben



Infos fiir alle

Kreuzweg/Kreuzwegandachten

Herzliche Einladung zu den ,Kreuzwegen®, bzw.
,Kreuzweg-Andachten® in der Fastenzeit in unserer
Pfarreiengemeinschaft.

Die Zeiten entnehmen Sie bitte der
Gottesdienstordnung.

o (9‘ Einladung zu einem Tag der Begegnung
~ S fiir Familien der Pfarreiengemeinschaft
P: q’ Marienbachtal

am Sonntag, 08. Marz 2020 in Hambach

Wir beginnen um 10.00 Uhr mit einem Familiengottesdienst (Wort- Gottes—Feier) in der
Kirche.

Danach stidrken wir uns beim Brunch im Pfarrheim bei einem
Mitbringbuffett, konnen dabei neue Kontakte kniipfen und
miteinander ins Gesprach kommen.

Das mitgebrachte Essen kann vor dem Gottesdienst im
Pfarrheim abgegeben werden, Getrdnke sind vorhanden.
Anmeldung bitte an Ida Ziegler, Tel. 09725/4114 oder

ida.ziegler@bistum-wuerzburg.de

Auf euer Kommen freut sich das Team des Familienkreises


mailto:ida.ziegler@bistum-wuerzburg.de

Infos fur alle

Weltgebetstag 2020 Simbabwe
»Steh auf und geh™
Freitag, 6. Marz 2020
18.00 Uhr
im Pfarrheim Hambach
und

18.00 Uhr in der Christuskirche
(St. Rochus, Arche, Christuskirche, Maria Hilf und St. Anton)

Herzliche Einladung zum Weltgebetstag 2020 aus dem sudafrikanischen Land
Simbabwe

»Ich wirde ja gerne, aber..." Wer kennt diesen oder ahnliche Satze nicht? Doch
damit ist es bald vorbei, denn Frauen aus Simbabwe laden ein, tber solche

Ausreden nachzudenken.
Sie erhalten Informationen Uber das Land Simbabwe und im Anschluss an den

WGGottesdienst gemiitlicher Ausklang.



Infos fiir alle

Wir laden herzlich ein

Herzliche Einladung zur
Familien-Wort-Gottes-Feier
am Sonntag, 08.03.2020 um 10.00 Uhr
in der Hambacher Kirche

Kinderkirche-Hambach

STER.

- 05.04. Palmsonntag 10.00 Uhr am Friedhof
- 09.04. Grindonnerstag 17.00 Uhr

- 10.04. Karfreitag 10.00 Uhr im Pfarrheim

- 13.04. Ostermontag 10.00 Uhr

/\/\/\/\

euer KIKI- Team




Infos fiir alle

.Vergelt's Gott" allen, die in St. Rochus geteilt haben:

... den Kindern fiir das Krippenopfer

(Kindermissionswerk/Aachen 82,89 €
... der Familie fiir die Spende fiir die Sudanhilfe (Missio Miinchen) 500,00 €
... allen, die dem Hilfswerk Adveniat ihr Weihnachtsgeschenk

anvertraut haben: 4.489,14 €
... fiir die Kollekte ,Afrikanische Mission" am- 6. Jan. 403,14 €

... unseren 45 Sternsingern und den Biirgern fiir die groBziigige
Unterstiitzung der Aktion Dreikdnigssingen 2020

(Kindermissionswerk ,Die Sternsinger") 8 063,39 €
...flr das Kirchenzentrum St. Rochus (u.a. Kerzen u. Blumen) 262,50 €
...flir die neue Beleuchtung in der St. Rochus-Kirche 845,00 €

Allen Spendern, auch fiir groBziigige Uberweisungen, ein herzliches Vergelt's Gott.

Hausgottesdienst in der Fastenzeit
am Montag, 02.03.2020 um 19.00 Uhr

in der gesamten Diozese

Die Vorlagen liegen in den Kirchen aus.

Caritas A

Caritas-Frihjahrssammlung zum Motto ,.Sei gut, Mensch*:
In der Woche von 09. - 15. Marz 2020 werden in Dittelbrunn die ,\

Caritas-Helferlnnen wieder Briefe mit Uberweisungstragern an alle caritas
Haushalte verteilen. In Hambach, Holzhausen und Pfandhausen

liegen die Uberweisungstrager dem Pfarrbrief bei.

Bitte unterstitzen Sie mit Ihrer Spende die wichtige Arbeit der Caritas. Danke!




Termine und mehr

DITTELBRUNN

St. Rochus

Do, 12.03., 19.30 Uhr -
Pfarrgemeinderatssitzung

Fr, 27.03., 19.30 Uhr - ,BrotZeit der
Sinne" im Pfarrheim (mit Anmeldung)

Mo, 30.03., 19.00 Uhr - Einteilung
der Lektoren- und Kommunion-
Helferdienste

Pfarrbiiro

In den Faschingsferien, Di, 25.02. -
Do. 27.02. 2020 ist das Pfarrbliro
geschlossen.

Bibelgesprachskreis fiir Frauen
Mi, 19.02. - 9.00 Uhr

Biicherei
In den Faschingsferien ist die

Blcherei zu den Ublichen Zeiten
geoffnet!!!

Frauengemeinschaft

Do, 20.02., 19.30 Uhr - Vortrag
»~Machen Sie doch, was Sie wollen
Bildungsref. Petra Miiller

Einladung an die ganze Gemeinde!

Fr, 06.03., 18.00 Uhr -
Weltgebetstag der Frauen in der
Christuskirche Schweinfurt mit dem
Thema ,Steh auf und geh™ - Simbabwe

Fr, 20.03. - So, 22.03. - Einkehrtage
im Kloster Himmelspforten, Wirzburg

|\\

mit ev. Pfr. Rolf RoBteuscher
Abfahrt: 16.00 Uhr am Kindergarten
Anmeldung erforderlich!

¥ KAB

KAB

Mo, 02.03.,19.30
Uhr - Stammtisch

Do, 19.03., 18.00 Uhr - Gottesdienst
und anschl. KAB Jahreshaupt-
versammlung mit Neuwahlen

KJG
Fr, 21.02., 18 - 21 Uhr -
Faschingsdisko

Ministranten

So, 15.03. - 14 - 18 Uhr -
Ministranten-Treffen

Sachausschuss Mission,
Entwicklung, Frieden des PGR

Misereor-Sonntag, 29.03. nach
dem Gottesdienst: ,Fastenstarkung"
Misereor-Fastenbier (alkoholfrei) mit

Happchen

™

Spenden il_rm
wo % lvae GOTT
siehe Tabelle !

Allen Spendern, auch fir groBziigige
Uberweisungen, ein herzliches
Vergelt's Gott.




Termine und mehr

HAMBACH

Kath. Frauenbund Hambach:
Fr, 06.03.2020 - 18.00 Uhr -

Weltgebetstag der

Frauen - Simbabwe (K |D)
So, 22.03.2020, \F|B)
Fahrt nach Meiningen b
Abfahrt 11.00 Uhr -

Mittagessen in Strahlungen - Theater

Meiningen ,Marchen im Grandhotel®

Di, 07.04.2020 - 8.30 Kreuzweg im
Pfarrheim, anschl. Friihstlick

4-Tages-Ausflug nach Amsterdam
vom 21.-24.04.2020
Anmeldung bei A. Lutz, Tel.

Krankenkommunion =

Fr, 06.03.2020 um 10.00 Uhr
durch GR Ida Ziegler und am

Fr, 03.04.2020 um 11.00 Uhr
durch Pfr. Mollner.

Bitte melden Sei sich telefonisch im
Pfarrbliro an, wenn Sie neu daran
teilnehmen wollen.

Blumenschmiickerinnen

Mo, 09.03.2020, 18.00 Uhr im
Pfarrheim - Kliche L
Neueinteilung der a;z&
Blumenschmiickerinnen. %+
Hilfe - Hilfe - Hilfe

Wir suchen wieder neue Helferinnen,
die sich gerne mit Blumenschmuck
beschaftigen. Meldet euch bitte bei
Olga Perleth oder Inge Eck.

E il \:"

Kommunionhelfer/Lektoren

Mi, 11.03.2020 - 19.30 Uhr -
Treffen im Pfarrhaus zur Neueinteilung
der Kommunionhelfer, Lektoren und
Kantoren. Winsche und Antrage im
Vorfeld bis So, 08.03. telefonisch bei
Stefan Lieblein.

Senioren

Do, 12.03.2020 - 14.00 Uhr
Seniorengottesdienst, anschl.
Seniorennachmittag im Pfarrheim mit
Vortrag von H. Kiimpel ,Herrla un Frdla
kdnna viel erzahl™ - Gedichtli,
Gschichtli und Liedrda in frankischer
Mundart - (VHS der
Gemeinde Dittelbrunn)

Vorschau:

Mi 29.05.2020 Seniorenausflug nach
GOBweinstein. Abfahrt: 11.00 Uhr

Danke - Danke

Danke an den KDFB Hambach fiir die
neuen Altardecken und der Naherin fir
ihre Arbeit.

Herzlichen Dank u. Vergelt's Gott den
Naherinnen Frau Margit Ball und Frau
Dorothea Erhard fir die
Instandsetzung und Erhalt der
Ministrantengewander.

£l

Herzlichen Dank und
Vergelt's Gott an allen.

"’;- I ‘

Hﬂﬁ!ﬂ
« GOTT



Termine und mehr

Hambach

Osteraktion Ministranten

Die Hambacher Ministranten laden auch
dieses Jahr wieder zu ihrer Osteraktion ein.
Wie in den letzten Jahren begriilSen wir
auch wieder herzlich alle, die uns beim
Rappeln unterstiitzen wollen.

Die Rappelprobe findet am Griin-
donnerstag, 09. April um 10.00 Uhr statt.
Angesprochen fiihlen diirfen sich Kinder
und Jugendliche ab der 3. Klasse. Am
Griindonnerstag ist um 19.00 Uhr
Gottesdienst, danach Agapefeier im
Jugendheim.

Am Samstag, 11. April ab 21.30 Uhr
treffen wir uns zur Liturgischen Nacht,
eingeladen sind Kinder und Jugendliche ab
der 5. Klasse.

Fiir Riickfragen wenden Sie sich bitte an
Marco Ball, Tel. 09725/709428

HOLZHAUSEN

Y “w=Krankenkommunion
@ Fr, 06.03.2020 - 12.30 Uhr
ra"'-ﬂ'{ durch GR Ida Ziegler und am

Fr 03.04.2020 - 12.00 Uhr
durch Pfr. Mollner. Bitte telefonisch
anmelden, wenn Sie neu daran

teilnehmen modchten.

Senioren

Mi, 11.03.2020 - 13.30 h -
Seniorengottesdienst,
anschl. Seniorennachmittag
im Haus der Bauerin.

Mi, 01.04.2020 - 13.30 Uhr -
Seniorengottesdienst, anschl.
Seniorennachmittag im Haus der
Bauerin.

Palmprozession
Herzliche Einladung an Palmsonntag,

05.04.2020 zu Palmweihe (am
Friedhof) um 10.00 Uhr, anschl.
Palmprozession und Wortgottesfeier in
der Kirche.

Anderung - Kirchenpfleger
Neuer Kirchenpfleger in Holzhausen
ist jetzt Herr Martin Vogt. Wir
winschen ihm gutes Gelingen mit
seiner neuen Aufgabe.

Wir bedanken uns bei Frau Verena
Markert fiir ihre ehrenamtliche

Tatigkeit in Holzhausen.
gez.Pfr. Mollner - KV - PGR

Sternsingeraktion 2020

Es wurden 1.087,- € gespendet.
Vielen Dank den Sternsingern fur |hre
Mihe und den Spendern fir
ihre groBzligigen Gaben und
dass sie die Kinder so gut
aufgenommen haben.




Termine und mehr

PFANDHAUSEN

Senioren

ein herzliches Vergelt's Gott.

Ergebnis der Sternsingerktion
fur die diesjahrige Aktion
konnten von unseren Sternsingern

Di, 18.02.2020 - 14.00 Uhr - gz %4ém, 1.095 Euro gespendet werden.

P

Seniorenfasching im Pfarrheim -
kein Gottesdienst.

Di, 10.03.2020 - 14.00 Uhr -
Seniorengottesdienst, anschl.
Seniorennachmittag im Pfarrheim.

Krankenkommunion
Fr, 06.03.2020 - 11.15 Uhr &=
durch GR Ida Ziegler und am
Fr 03.04.2020 - 12.45 Uhr
durch Pfr. Mollner.

Bitte telefonisch anmelden, wenn Sie
neu daran teilnehmen mdchten.

Palmsonntag

Herzliche Einladung an Palmsonntag,
05.04.2020 um 10.00 Uhr zur
Palmweihe am Bildstock am
GreBhtgel. Anschl. Palmprozession zur
Kirche und Wort-Gottes-Feier.

Blumengeld
In diesem Jahr wird von den

Ministranten keine
Haussammlung flr
Blumenschmuck durchgeflihrt.
Ab Palmsonntag wird fiir 4 Sonntage
eine Spendenbox in der Kirche
aufgestellt. Jetzt schon allen Spendern

Herzlichen Dank an die Stern-
singer und an alle Familien, dass
Sie diese so gut aufgenommen haben.

Danke

an Familie Vitus Schmitt flir die Spende
des diesjahrigen Christbaumes fir die
Kirche und an alle Helfer, die den
Baum und die Kirche so
festlich geschmiickt haben.
Danke auch an den Spender
von vier handgeschnitzten
Schafchen flir unsere Krippe.

g b
-
)

o’
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@ Fastenaktion 2020




Holzhausen

Einladung zum Fastenessen in Holzhausen

Wer? Die ganze Pfarreiengemeinschaft und Freunde
Wann? Am 15.03.2020 nach dem Gottesdienst um 10.00 Uhr
Wo? Im groBen Saal des Haus der Bauerin in Holzhausen

Auf Euer Kommen freuen sich der Pfarrgemeinderat und die Kirchenverwaltung
Holzhausen.

Pfandhausen

Viele Hande machen ein schnelles Ende

Seit Jahrzehnten ist es in Pfandhausen Tradition, dass am Samstag vor dem
Palmsonntag unsere Kirche ihren Fruhlingsputz von den Kommunioneltern erhalt. Und
genauso lange ist es auch Tradition, dass wir die Kommunioneltern und Jubel-

., kommunikanten nicht im Stich lassen, sondern sie von fleilligen
Pfandhausern unterstitzt werden — leider von Jahr zu Jahr weniger...
S Bitte nehmt Euch auch in diesem Jahr Zeit

Eo- < am Samstag, dem 04.04.2020

von 9 bis langstens 12 Uhr.

Alle Helfer sind willkommen, egal ob jung oder alt — es gibt fir jeden die
passende Arbeit ©

Gerne durft Ihr Eure Lieblingsputzutensilien mitbringen, wie z.B. Holzpolitur fur die
Kirchenbanke, grolle Besen zum Kehren des Kirchplatzes, Fensterputzsachen fur die
Turmfenster, Staubsauger, Stehleiter usw. — je nachdem, wo Ihr gerne unterstitzen
mochtet.

Wir freuen uns auf Euch - Die Kommunioneltern, KV u. PGR Pfandhausen




Uber die eigenen Kirchtiirme hinaus

HIGHWAY TO HEAVEN

Erlss eu Guusten der Kircheurenovierung

Lightshow mit Musik von Queen,
Eric Clapton, Rammstein, u.a.

Kirche S+. Bruvo Niederwerry

/ Emlass: 14.30 Uhr
| Samstag, Beaginn: 20.00 Uhr

| 14.03.20

[ Tickets
| 12,00 Earo

Kartenvorverkauf:
Musikhaus Neuner, Schweinfurt,
EDEKA Maul, Niederwerrn &

Pfarrbiiro, St.Bruno Str. 14, Niederwerrn




Uber die eigenen Kirchtiirme hinaus

Einladung zum Anstofsabend
mit Kurzfilmen zum Thema Trauer

Der GesprachsLaden ladt gemeinsam mit dem Malteser Hospizdienst
Personen zu einem Seminar- und Dankeschdnabend ein, die trauernde bzw.
sterbende Menschen ehrenamtlich begleiten oder an diesem Dienst interessiert
sind.

Kurzfilme geben Impulse zu den Themen Trauer und qualifizierte
Trauerbegleitung. Praxiserfahrungen werden ausgetauscht.

Fragen konnen gestellt werden. Daruber hinaus ist Raum fur ein zwanglos-
gemutliches Zusammensein.

Wann? Mittwoch, 04. Marz 2020, 18.30 Uhr bis ca 20.30 Uhr
Wo? Pluspunkt Kirche, Schultesstral’e 21 (Konferenzraum)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bitte bis zum 26. Februar 2020
GesprachsLaden / Robert Bundschuh:

Tel. 09721/207955 oder Email: info@gespraechsladen-schweinfurt.de
Malteser Hilfsdienst e.V. Hospizarbeit / Monika Spath:

Tel: 09721-93091132 oder Email: hospiz-sw@malteser.org

Malteser Vorbereitungskurs fur Hospizbegleiter

ab September 2020 in Schonungen

Malteser

...weil Nahe zahlt.

Termine und weitere Informationen:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Hospizburo Schweinfurt, Deutschhofer Str. 5
hospiz-sw@malteser.org Tel. 09721-93091132



mailto:hospiz-sw@malteser.org
mailto:hospiz-sw@malteser.org
mailto:info@gespraechsladen-schweinfurt.de

Hallo Kinder

im letzten Pfarrbrief gab es ein Rétsel zu Weihnachten fiir euch.
Clara Heuler aus Hambach und Jakob Miiller aus Dittelbrunn haben die richtige Lésung
gefunden. Herzlichen Gliickwunsch! Schén, dass ihr mitgemacht habt.

Nun beginnt in einigen Wochen eine ganz andere Zeit.
Der Aschermittwoch féllt dieses Jahr auf den 26. Februar.
Damit beginnt die Fastenzeit.

Fastenzeit, vielleicht fillt dir dazu gleich ein: keine Schokolade — keine Videospiele.
Warum sollst du darauf verzichten?

Ein Grund kann sein, dass uns wieder mehr bewusst wird, was wirklich wichtig ist.

Du kannst aber nicht nur Fasten, indem du freiwillig ,,Nein“ zu bestimmten Sachen sagst.
Vielleicht kannst du in der Fastenzeit auch jemanden eine Freude machen. Statt
Videospiele zu machen, kannst du zum Beispiel deiner Mama in der Kiiche helfen. Oder
du verleihst auch mal dein Lieblingsspielzeug an deine Geschwister.

Alleine Fasten ist ungerecht?

Dann berufe den Familienrat ein!

Uberlegt gemeinsam: Auf was wollen wir 40 Tage bewusst verzichten?
Was wollen wir stattdessen machen?

Viele gute Ideen wiinscht euch

Ida Ziegler
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o Kiister:
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