
Vortrag & Austausch: 

„Alles außer gewöhnlich“ 
Von der Kraft der Rituale 

am Dienstag, 
27. Februar 2024 
19:30 h 

Pfarrheim Dittelbrunn 

Referentin:  Petra Müller 

Sie ist Gemeindereferentin und u.a. als Kur- Rehaseelsorgerin in 

Bad Brückenau tätig. 

Früher galten Rituale als starr, unveränderlich und vor allem ein-

engend. Inzwischen hat man erkannt, dass sie Kontinuität und 

Sicherheit vermitteln. Rituale helfen Stress zu reduzieren und 

sind gut für die mentale Gesundheit. 

Die Referentin wird die Kraft, die in Ritualen liegt, vorstellen und 

wie sie uns Struktur und Zuversicht in unseren Alltag bringen 

können. Denn: Rituale sind alles, „außer gewöhnlich“ 

 

Herzlich laden wir zu diesem Vortrag ein, bei dem sich alle Teil-
nehmerinnen mit ihren Erfahrungen zum Thema einbringen 
können.  

Wir laden  

herzlich ein: 

Der Vortrag wird gemeinsam veranstaltet von: 

Der Vortrag mit Austausch und 
Gespräch dauert 60 Minuten. 

„Neue“ sind wie immer herz-
lich willkommen. 

Eine Anmeldung  ist nicht not-
wendig.  
Eine Teilnahmegebühr wird 
nicht erhoben. 

 

Bitte auf die Ausschilderung 
achten. Die Veranstaltung fin-
det im kleinen Pfarrsaal (97456 
Dittelbrunn, Konrad-Kamm-Str.) 
statt. 

Frauen- 

gemeinschaft 

der Pfarrei 

St. Rochus, Dittelbrunn 

Bei Rückfragen: 

Marion Zimmermann, 

Telefon 09721 - 4 49 20 

 

Foto: vprthawait auf www.pixabay.de 

https://pixabay.com/de/photos/


